Un trou

Un trou. Un simple trou dans le mur en face de moi
Mal rebouché, mal peint, mal soigné

Blessure jamais guérie d’une autre vie
Imperfection bienvenue, a peine visible

Sur laquelle mon regard se fixe

D’ou semble soudre mon énergie

CEil de Dieu sur lequel ma méditation se concentre
CEil impitoyable de vérité, serein et sans jugement
Un trou. Un simple trou, a peine la marque d’un doigt
Sur un mur blanc immaculé

Ou se mélent en un faisceau intense

Mon expérience et ma puissance

OuU ma lumiére se pare de couleurs

Ou se révelent ma joie, mon bonheur,

La douce souffrance

Des merveilles passées

Une infime félure blanc cassé

M’a fait de sa seule présence

Trouver en moi de quoi grandir

De quoi aimer, de quoi sourire

En méditant a I'aurore ce matin

Que le bonheur est le chemin.



