
Prescription 
 
Pour éviter de mourir jeune, vieillir tôt. 
Pour éviter de vieillir tôt, rester jeune. 
Situation schizophrénique qui peut conduire à se laisser aller ; 
Aller à l’aventure, à l’inconnu, risquer sa vie, disparaitre. 
Mais qu’y a-t-il à perdre quand on est déjà loin, dans les allées 
Absurdes d’un monde où l’on ne veut pas être ? 
Il reste la marche et les pieds qui inlassablement dévorent l’espace 
Sans se poser de questions parce que c’est bien connu, un pied c’est bête. 
Alors deux… 
Les deux font la paire et ensemble ils s’en vont, avec ou sans godasses, 
Frénétiquement, implacablement, n’en faisant qu’à leur tête. 
Oui, car des pieds à la tête il n’y a qu’un pas que l’on franchi 
Dès qu’on se met en route, semelles de bois et tête au vent  
Ou l’inverse, selon qu’on est extravagant ou assagi, 
Que l’on souhaite rêver, explorer ou lutter, se soûler, que devant 
Soi on voit la lumière, le tunnel, le tombeau ou l’amour 
Que ceci, que cela, mais en fait peu importe pourquoi. 
Tant que l’on marche, tant que l’on bouge, il y a toujours 
Un espoir ou un chemin d’embûches qui n’appartient qu’à soi. 
Pour éviter de vieillir jeune, se lever tôt. 
Pour éviter de mourir tôt, marcher jeune. 
 


